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02.01 wtorek-zupa ogórkowa, kanapka z wędlina i ogórkiem  

03.01 środa-sos spaghetti 

04.01 czwartek-karkówka w sosie, surówka z marchewki, kasza jęczmienna 

05.01 piątek-ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kwaszonej 

 

08.01 poniedziałek- zupa koperkowa, naleśnik z serem 

09.01 wtorek-sos słodko-kwaśny, ryż 

10.01 środa-barszcz biały, ziemniaki 

11.01 czwartek-kotlet mielony, ziemniaki, marchewka gotowana, kompot 

12.01 piątek –zupa jarzynowa, kopytka 

 

15.01 poniedziałek-zupa pomidorowa z ryżem, jajko w sosie 

16.01 wtorek-gulasz, kasza gryczana, ogórek kwaszony 

17.01 środa-fasolka po bretońsku 

18.01 czwartek-udko, ryż, bukiet warzyw, kompot 

19.01 piątek-ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kwaszonej 

 

22.01 poniedziałek-zupa barszcz ukraiński 

23.01 wtorek-pulpety, kasza jęczmienna, sałata 

24.01 środa-zupa krupnik, pyzy z mięsem 

25.01 czwartek-kotlet schabowy, surówka z kapusty pekińskiej, ziemniaki, kompot 

26.01 piątek-zupa kapuśniak 

 

29.01 poniedziałek-zupa kalafiorowa                                        (przedszkole) 

30.01 wtorek-barszcz biały                                                          (przedszkole) 

31.01 środa-zupa pomidorowa, naleśnik z dżemem               (przedszkole) 

 


