
Jadłospis na miesiąc listopad 2023 

 

02.11.23 czwartek- zupa kalafiorowa, naleśnik z dżemem 

03.11.23 piątek- zupa grochowa 

 

06.11.23 poniedziałek- zupa kapuśniak, owoc 

07.11.23 wtorek- udko, ryż, surówka z kapusty czerwonej 

08.11.23 środa-zupa koperkowa, kopytka 

09.11.23 czwartek-sos spaghetti 

10.11.23 piątek-ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kwaszonej 

 

13.11.23 poniedziałek-zupa barszcz ukraiński 

14.11.23 wtorek-rosół, pyzy z mięsem 

15.11.23 środa-barszcz biały, ziemniaki 

16.11.23 czwartek-karkówka, kasza gryczana, surówka z ogórka kiszonego 

17.11.23 piątek-zupa jarzynowa, makaron z serem 

 

20.11.23 poniedziałek-zupa ogórkowa 

21.11.23 wtorek-potrawka z kurczaka, ziemniaki, ogórek korniszony 

22.11.23 środa-zupa krupnik, zapiekanka z serem 

23.11.23 czwartek-kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, sałata 

24.11.23 piątek-zupa szczawiowa 

 

27.11.23 poniedziałek-zupa pieczarkowa 

28.11.23 wtorek-rosół z makaronem, pierogi z mięsem 

29.11.23 środa-łazanki 

30.11.23 czwartek-kotlet mielony, buraczki, ziemniaki 

 


