
Jadłospis na miesiąc wrzesień 

 

04.09.23 poniedziałek- zupa pomidorowa                                   (przedszkole) 

05.09.23 wtorek-barszcz biały, ziemniaki 

06.09.23 środa-sos spaghetti 

07.09.23 czwartek-bitki w sosie, mizeria, ziemniaki 

08.09.23 piątek- zupa krupnik, naleśniki z serem 

 

11.09.23 poniedziałek- zupa kapuśniak 

12.09.23 wtorek- fasolka po bretońsku 

13.09.23 środa-sos śmietanowo pieczarkowy z piersią z kurczaka, makaron 

14.09.23 czwartek-kotlet mielony, buraczki, ziemniaki 

15.09.23 piątek-zupa koperkowa, makaron z serem 

 

18.09.23 poniedziałek-zupa ogórkowa 

19.09.23 wtorek-sos słodko kwaśny z piersią z kurczaka, ryż 

20.09.23 środa-rosół z makaronem, zapiekanki z pieczarkami i serem 

21.09.23 czwartek-kotlet schabowy, mizeria, ziemniaki 

22.09.23 piątek-zupa grochowa, owoc 

 

25.09.23 poniedziałek-zupa kalafiorowa 

26.09.23 wtorek-zupa brokułowa, kanapka z wędlina i ogórkiem 

27.09.23 środa-barszcz czerwony z kiełbasa i jajkiem, ziemniaki 

28.09.23 czwartek-udko, surówka z kapusty pekińskiej, ryż 

29.09.23 piątek-ryba, sałata, ziemniaki 

 

 

 

 


