
Jadłospis na miesiąc październik 

 

02.10.23 poniedziałek- zupa barszcz ukraiński 

03.10.23 wtorek- zupa zacierkowa, racuchy 

04.10.23 środa-fasolka po bretońsku 

05.10.23 czwartek-gulasz, kasza gryczana, ogórek korniszony 

06.10.23 piątek- jajko sadzone, sałata, ziemniaki 

 

09.10.23 poniedziałek- zupa kapuśniak, owoc 

10.10.23 wtorek- zupa brokułowa, kopytka 

11.10.23 środa-zupa pomidorowa z ryżem, hot dog 

12.10.23 czwartek-kotlet schabowy, surówka z kapusty pekińskiej, ziemniaki 

13.10.23 piątek-zupa pieczarkowa 

 

16.10.23 poniedziałek-zupa jarzynowa 

17.10.23 wtorek-zupa krupnik, naleśnik z serem 

18.10.23 środa-barszcz biały, ziemniaki 

19.10.23 czwartek-pulpety, kasza jęczmienna, surówka z marchewki 

20.10.23 piątek-ryba, surówka z kapusty kiszonej, ziemniaki 

 

23.10.23 poniedziałek-zupa ogórkowa 

24.10.23 wtorek-sos słodko-kwaśny, ryż 

25.10.23 środa-zupa koperkowa, kanapka z wędliną 

26.10.23 czwartek-bigos, ziemniaki 

27.10.23 piątek-zupa szczawiowa 

 

30.10.23 poniedziałek-zupa kalafiorowa 

31.10.23 wtorek-rosół z makaronem, pierogi z mięsem 


