
 

PROCEDURA DEZYNFEKCJI SAL I ŁAZIENEK NA CZAS PANDEMII 

obowiązująca w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza  

z Oddziałami Przedszkolnymi w Goździe  

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

 

 

Pracownicy przedszkola/szkoły zobowiązani są do ścisłego przestrzegania niniejszej procedury 

ustanowionej na czas zagrożenia koronawirusem COVID-19. 

 

I. Dezynfekcja pomieszczeń 

 

1. Pracownicy przedszkola/szkoły zobowiązani są do dezynfekcji rąk płynem do dezynfekcji 

przed każdorazowym wejściem do budynku przedszkola/szkoły. 

2. Pracownicy przedszkola/szkoły zobowiązani są do regularnego mycia rąk wodą z mydłem 

również po wykonaniu czynności związanych z myciem i dezynfekcją sal i łazienek i innych 

powierzchni w przedszkolu/szkole. 

3. Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczeń przedszkola/szkoły pracownicy zobowiązani są 

używać środków ochrony osobistej, w tym rękawiczek, maseczek ochronnych. 

4. Pracownicy przedszkola/szkoły myją i dezynfekują sale i łazienki dziecięce oraz dla 

personelu co najmniej dwa razy dziennie, w czasie gdy w pomieszczeniach nie przebywają 

dzieci/uczniowie ani inne osoby. 

5. Pracownicy przedszkola/szkoły zobowiązani są sprzątać ciągi komunikacyjne i powierzchnie 

płaskie oraz dezynfekować powierzchnie dotykowe takie jak: poręcze, klamki, włączniki 

światła, uchwyty, kurki przy kranach, ramy leżaków, poręcze, oparcia i siedziska krzeseł, 

klawiaturę komputerową, telefoniczną – co najmniej dwa razy dziennie: tj. po 

przyprowadzeniu dzieci do przedszkola przez rodziców / przyjściu uczniów do szkoły, oraz 

po ich odebraniu / po zakończeniu zajęć lekcyjnych i rozejściu się uczniów do domów. 

6. Pracownicy przedszkola/szkoły sprzątają i dezynfekują blaty stołów, powierzchnie pod 

stołami w salach i w pomieszczeniach do spożywania posiłków przed każdym posiłkiem i po 

każdym posiłku dzieci/uczniów. 

7. Pracownicy przedszkola/szkoły zobowiązani są myć i dezynfekować zabawki lub inny 

sprzęt, po każdym użyciu przez dziecko/ucznia (chyba że jest tyle zabawek/sprzętów, że 

każde dziecko / każdy uczeń używa innej/innego). 

8. Pracownicy przedszkola/szkoły zobowiązani są do przestrzegania zasad szczególnej 

ostrożności podczas korzystania z płynów dezynfekujących do czyszczenia powierzchni i 

sprzętów. Korzystając z nich, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się 

na opakowaniu środka. 

9. Należy ściśle przestrzegać czasu niezbędnego do wietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń 

i sprzętu, tak aby nie narażać dzieci/uczniów na wdychanie oparów środków służących do 



dezynfekcji. 

10. W szkole prowadzi się rejestr dezynfekcji i mycia sal oraz wietrzenia sal. 

 

 

II. Dezynfekcja zabawek i sprzętu 

 

1. Podczas mycia zabawek i sprzętu w pierwszej kolejności należy uważnie wyczyścić 

przedmiot, dokładnie myjąc jego powierzchnię dostępnym środkiem myjącym. Podczas 

mycia trzeba zwrócić uwagę na trudno dostępne miejsca, jak zagłębienia i chropowate 

powierzchnie. 

2. Przedmioty (zabawki i sprzęty) należy spryskać dostępnym w placówce preparatem do 

dezynfekcji, pozostawić do wyschnięcia, a następnie dokładnie opłukać wodą. 

3. Należy ściśle przestrzegać minimalnych czasów dezynfekcji wypisanych na używanych 

preparatach – ten czas gwarantuje usunięcie mikrobów w warunkach czystych. W przypadku 

krótszej ekspozycji na preparat, wirusy i bakterie mogą wykazać częściową odporność na 

działanie środka dezynfekującego. Po dezynfekcji każdy przedmiot należy opłukać wodą lub 

przetrzeć wilgotną ściereczką (zależy od używanego środka do dezynfekcji i zaleceń 

określonych przez producenta na opakowaniu). 

4. W szkole prowadzi się rejestr dezynfekcji zabawek i sprzętu. 

 

III. Czyszczenie  

 

1. Pracownicy przedszkola/szkoły są zobowiązani do czyszczenia dostępnym detergentem co 

najmniej raz dziennie wyznaczonego sprzętu na placu / na boisku szkolnym oraz dezynfekcji 

używanego przez dzieci/uczniów sprzętu. 

2. W celu wyczyszczenia dużych zabawek / sprzętu z plastiku, metalu i drewna (na placu 

zabaw / na boisku szkolnym) należy oczyścić powierzchnię ściereczką nasączoną środkiem 

dezynfekującym i pozostawić do wyschnięcia, tak aby odparował chlor (lub inny środek 

dezynfekujący). 

3. W szkole prowadzi się rejestr dezynfekcji zabawek/sprzętów  na placu zabaw / na boisku 

szkolnym. 

 

 

 

Załączniki do procedury: 

 



1. Instrukcja dezynfekcji sprzętów i powierzchni. 

2. Instrukcja pracy stołówki i wydawania posiłków. 

3. Instrukcja mycia rąk. 

4. Rejestr dezynfekcji i mycia sal.  

5. Rejestr wietrzenia sal. 

6. Wykaz środków niebezpiecznych. 

7. Karty charakterystyk. 

 

 

 

Instrukcja dezynfekcji sprzętów i powierzchni. 

 

1. Dezynfekcji podlegają wszystkie sprzęty i narzędzia, które były używane przez 

pracownika w trakcie pracy, a także powierzchnie, jak np. biurka, stoły, klamki itp., z 

których pracownik korzystał danego dnia pracy. 

2. Pracownik przystępuje do dezynfekcji w gumowych rękawiczkach ochronnych. 

3. Dezynfekcja odbywa się poprzez dokładne spryskanie sprzętu lub powierzchni płynem do 

dezynfekcji. 

 

Osoby sprzątające w placówce po każdym dniu myją i/lub dezynfekują: 

1. Ciągi komunikacyjne – myją; 

2. Poręcze, włączniki światła, klamki, uchwyty, poręcze krzeseł, 

siedziska i oparcia krzeseł, blaty stołów, z których korzystają dzieci 

i nauczyciele, drzwi wejściowe do placówki, zabawki, szafki w 

szatni (powierzchnie płaskie), kurki przy kranach – myją i 

dezynfekują; 

3. Wietrzą pomieszczenia, w których odbyła się dezynfekcja, tak aby 

nie narażać dzieci ani innych pracowników na wdychanie oparów; 

4. Myją i dezynfekują ręce po każdej czynności związanej ze 

sprzątaniem, myciem, itd.; 

5. Pracują w rękawiczkach. 

6. Wypełniają harmonogram prac higieniczno-sanitarnych.  

 
 

Instrukcja pracy stołówki i wydawania posiłków. 

1. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 



2. Odległość między stanowiskami pracy na stołówce szkolnej powinna wynosić co 

najmniej 1,5 m. 

1. Jeżeli zachowanie warunku, o którym mowa w ust. 2 jest niemożliwe, wówczas 

pracodawca zapewnia środki ochrony osobistej, w postaci masek, przyłbic, rękawic 

ochronnych, fartuchów. 

2. Szczególną uwagę zwraca się na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań 

produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców. 

3. Posiłki wydawane są z zachowaniem zasady ograniczenia liczby uczniów 

przebywających jednocześnie na stołówce oraz zasad ograniczenia możliwości 

ewentualnego rozprzestrzeniania się wirusa. W tym celu: 

a) stosuje się zmianowe wydawanie posiłków, 

b) w miarę możliwości na stołówce powinni spożywać posiłki uczniowie tej 

samej grupy, 

c) w przypadku braku możliwości organizacyjnych stosowania zasad z pkt 1 i 2 

dopuszcza się spożywanie posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych. 

4. Osoba odpowiedzialna za podawanie uczniom posiłków obowiązana jest do 

przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na której spożywany jest posiłek, a 

także sprzętów służących dzieciom do jego spożycia. 

5. Po każdym posiłku blaty, stoły i poręcze krzeseł są dezynfekowane przez personel 

sprzątający. 

6. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, 

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzać. 

 

 

Instrukcja mycia rąk. 

 

1. Na zwilżone ręce nałożyć porcję mydła w ilości, która starczy na pokrycie obu dłoni. 

2. Pocierać ręce o siebie wewnętrznymi powierzchniami dłoni. 

3. Pocierać wewnętrzną stroną prawej dłoni o zewnętrzną stronę lewej dłoni. Czynność 

powtórzyć, zmieniając ręce. 

4. Przepleść między sobą palce obu dłoni i pocierać wewnętrznymi stronami ręką o rękę. 

5. Spleść ze sobą zagięte palce obu dłoni i pocierać palcami o siebie. 

6. Pocierać okrężnymi ruchami prawą zamkniętą dłonią o lewy kciuk. Czynność powtórzyć, 

zmieniając ręce. 

7. Pocierać palcami prawej dłoni okrężnym ruchem wewnętrzną stronę lewej dłoni. 

Czynność powtórzyć, zmieniając ręce.  

8. Umyć nadgarstki obu dłoni. 



9. Spłukać ręce wodą. 

10. Wytrzeć dłonie jednorazowym ręcznikiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………….. 

             (pieczęć szkoły) 

Rejestr dezynfekcji i mycia Sali…… 

 
Data Godzina Uwagi 

(wpisać: mycie/dezynfekcja) 

Czytelny podpis wykonującego 

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

…………………………………….. 

             (pieczęć szkoły) 

Rejestr wietrzenia  

 
Data Godzina Uwagi 

(wpisać: wietrzenie) 

Czytelny podpis wykonującego 

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

WYKAZ ŚRODKÓW NIEBEZPIECZNYCH 

1. Domestos zagęszczony płyn. 

2. Sidolux Uniwersalny płyn. 

3. Trisept Max płyn. 

 

 

 

 

 

 




