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C0 TO JEST POCZUCIE WARTOSCI? L!sZkotA

1.0 1o A1 (R Ta (K¢l to zbior przekonan na wiasny

temat, takze szacunek dla samego siebie.
2. Powinno byc¢ niezalezne od samooceny.
3. Widoczne w postawie wobec innych osob,

w reakcjach na codzienne sytuacje - trudne i fatwe. _
4. Imienia sie podczas zycia cztowieka, .
bywa ze ulega drastycznym zmianom.
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PO CO CZLOWIEKOWI WYSOKIE POCZUCIE WARTOSCI? Lis7kotA

Bez poczucia wartosci Wspiera osigganie Bez poczucia
dziecku trudno sie sukcesow (chociaz nie wartosci trudno byc
rozwijac, wyznaczac sobie jest warunkiem ich szczesliwym.
cele, dazyc do realizacji osiggania).

pragnien i marzen.



SAMOOCENA L szKkorA

Jest umiejetnosciq akceptacji swoich mocnych
i stabych stron.

Wiem, rozumiem, potrafie... Nie wiem, nie
rozumiem, nie potrafie. ..

To obiektywne stwierdzenie faktow, ale nie
powinno wptywac na poczucie wiasnej wartosci,
ktore jest zwigzane z osobq, cztowiekiem, a nie
jego umiejetnosciami i wiedza.

Niestety czesto utozsamiana z poczuciem
wartosci.




ZACHOWANIA RODZICOW, KTORE PRZYCZYNIAJA SIE DO NISKIEGO POCZUCIA WARTOSCI u ??ROLA

Zaprzeczanie emocjom, potrzebom i faktom.

 Nie histeryzuj. Przesadzasz. Jutro bedzie
lepiej. Nie ma powodu do ptaczu. 0 co znowu
chodzi? Sama jestes temu winna. No widzisz,
co zrobifes? Gdybys nie pyskowat, to bym nie
musiat Krzyczec.



ZACHOWANIA RODZICOW, KTORE PRZYCZYNIAJA SIE DO NISKIEGO POCZUCIA WARTOSCI

LU 2N DLV 8YA (11748 poniewaz dziecko nie potrafi

poddac w watpliwosc sposobu okazywania uczuc przez rodzica,
watpi zawsze w swoj 0sad sytuacji. To nie rodzic zle postepuje, ale
to dziecko jest winne, ze rodzic tak postepuje. Lojalnosc dziecka
wobec rodzica jest ogromna. Bedzie sie nieustajqco starac
zastuzyc na mitosc rodzica. Czasem przez wiele, wiele lat.




ZACHOWANIA RODZICOW, KTORE PRZYCZYNIAJA SIE DO NISKIEGO POCZUCIA WARTOSCI u ??ROLA

Wychowanie hez stawiania granic.

Dziecko krzyczy i biega w restauracji i w centrum handlowym.
~ Jest agresywne wobec dzieci na placu zabaw.

Chce i dostaje sprobowac piwa od rodzica.
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Ktadzie sie spac, kiedy chce.

Godzinami siedzi przed telewizorem lub komputerem.
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Starsze wraca, kiedy chce.



ZACHOWANIA RODZICOW, KTORE PRZYCZYNIAJA SIE DO NISKIEGO POCZUCIA WARTOSCI u ??ROLA

Dziecko nie zna granic, a jasne ich wyznaczanie daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. To komunikat ze strony rodzicow, ze w sytuacji, gdy
0Nno hie rozumie zagrozenia, dorosty je wesprze.

Brak granic, ograniczen to pozostawienie dziecka na szerokich wodach
zycia bez kamizelki ratunkowej.



ZACHOWANIA RODZICOW, KTORE PRZYCZYNIAJA SIE DO NISKIEGO POCZUCIA WARTOSCI u E?ROLA

Warunkowanie mitosci.

Dziecko wzrasta w przekonaniu,

ze inni s bardziej warci mitosci niz ono,
wiec jest bezwartosciowe.
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Mogfas to zrobic lepiej.
Twoj brat w Twoim wieku juz swietnie =
fywaf. Myslaftam, ze wygrasz ten konkurs, ~—~ -

a Ty zdobytes tylko trzecie miejsce.



ZACHOWANIA RODZICOW, KTORE PRZYCZYNIAJA SIE DO NISKIEGO POCZUCIA WARTOSCI

BEDZIE STARALO SIE ZASEUZYC NA MI£0SC

najpierw rodzicow, potem innych. Nie bedq wazne jego
potrzeby, ale akceptacja innych. Bez poczucia granic
tego zachowania.

Zrobi wszystko, by inni go zaakceptowali
I nigdy nie uwierzy, ze jest kochane
| wazne takie, jakie jest.
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Jakie zasady beda sprzyjac wzmacnianiu
poczucia wartosci dzieci?
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Kochaj pomimo.

Komunikuj o swojej hezwarunkowej mitosci.
Doceniaj wysitki, ale nie chwal ponad miare.
Pozwol na wyrazanie emocji i nazywaj swoje.

Nie porownuij.



VI. Badzuwazny.

Vil. Akceptuj.

VIll. Pozwol podejmowac decyzje.
IX. Szanujwybory.

X. Pogodzsie z tym, ze s3 rzeczy, na ktore nie
masz wptywu.
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